Zahnpasta hygienisch auftragen

Sie kénnen eine theoretisch mégliche Ubertragung von ansteckenden Krankheiten
beim gemeinsamen Zdhneputzen verhindern, wenn Sie folgende Hinweise beachten:

e Vermeiden Sie, mit der Tuben6ffnung das
Burstenfeld zu berlhren.

e Esist leichter, die Zahnpasta quer zum
Burstenfeld mit geringem Abstand zu den
Borsten aufzutragen. So gelingt lThnen die
erbsengrof3e Portion und die Tube bleibt
keimfrei.

e Falls Sie aus Versehen die Borsten
beriihren, dann wischen Sie den Rand der
Tubendffnung mit einem feuchten
Einmaltuch ab.

So geht es auch:

Portionieren Sie die Zahnpasta auf eine
saubere Unterlage wie z.B. auf ein
spllmaschinenfestes Schneidebrettchen oder
einen Teller. Tragen Sie die bendtigten
Portionen in einem deutlichen Abstand
zueinander auf. Streichen Sie jeweils mit der

Zahnbirste Uber eine Portion. So kdnnen Sie
die Zahnpasta hygienisch auf die Zahnblrste
Ubertragen.

Bitte beachten Sie:
Zahnpasta gehort nicht in die Hande von Kindern.

Sie kénnen die Zahnpasta nicht richtig portionieren und auch nicht hygienisch auftragen.
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