Liebe Eltern,

im 1. Lebensjahr ist
Nuckeln und Saugen
ein natiirliches Be- "
diirfnis lhres Kindes
und kann auch mit
einem Schnuller be-
friedigt werden, falls
die Zeit an der Brust oder Flasche nicht
ausreicht.

Nuckelt und saugt lhr Kind nach dem 1.
Geburtstag regelmaRig weiter, pragt sich
dies als Gewohnheit ein und lasst sich nur
schwer wieder abgewdhnen.

Um gesundheitliche Folgen zu vermeiden,
gewoOhnen Sie bis zum 2. Geburtstag den
Schnuller am besten sofort oder alternativ
schrittweise ab.

Ab dem 2. Geburtstag ist Schnullern eine
schadliche Angewohnheit, die zu einer blei-
benden Verformung des Kiefers fiihren
kann.

Kinder, die viel und lange nuckeln, kénnen:

= anfélliger fur Erkaltungen werden,

= vermehrt an Mittelohrentziindungen
leiden und

= Sprech- und Schluckprobleme entwickeln.

Friihes Abgew6hnen

Das Abgewdhnen des Schnullers von
heute auf morgen eignet sich nur flr sehr
junge Kinder. Wichtig ist dann, dass Sie
konsequent bei lhrer Entscheidung bleiben.

Stellen Sie sich vor allem fiir die ersten
schnullerfreien Nachte auf Schwierigkeiten
ein. Schauen Sie alle fiinf bis zehn Minuten
nach |hrem unruhigen Kind, damit es sich
nicht verlassen fiihlt. Erfahrungsgemal wird
die Einschlafschwierigkeit bald weniger. lhr
Kind lernt, ohne Schnuller zu schlafen. Die
Tage gestalten sich meist einfacher als die
Nachte.

Wenn Sie lhrem Kind den Schnuller schritt-
weise abgewohnen mochten, lassen Sie ihn
zunachst nur noch in bestimmten Situationen
zu, z.B. wenn Ihr Kind sich erschreckt oder
wehgetan hat.

So lange lhr Kind den Schnuller zum Ein-
schlafen bendétigt, nehmen Sie ihn nach dem
Einschlafen auf jeden Fall immer heraus.

Spates Abgewohnen

Je alter |hr Kind wird, desto mehr sind Sie da-
rauf angewiesen, dass lhr Kind sich freiwillig
vom Schnuller trennt. Hier einige Tipps:

¢ Lesen und Erzdhlen

Lesen Sie gemeinsam mit |hrem Kind
Blicher zum Thema. So macht sich |hr Kin-
der mit dem Gedanken vertraut, dass es
bald den Schnuller abgibt. Am Leichtesten
fallt es, wenn lhr Kind fir seine kleine
"Opfergabe" ein Geschenk von der
Schnuller- oder Zahnfee erhalt.

* Tauschen

Bieten Sie lhrem Kind ein Tauschgeschaft
an: Alle Schnuller gegen ein heil begehrtes
Spielzeug. Verabreden Sie dabei, dass es
keinen Ricktausch gibt. Falls |hr Kind den
Tausch doch zu sehr bereut, dann fordern
Sie lhr Getauschtes zuriick und probieren
Sie, ein anderes Mal wieder mit lhrem Kind
"ins Geschaft" zu kommen.

* Verschenken
Motivieren Sie lhr Kind, die Schnuller an ein
neugeborenes Baby aus lhrer Familie oder
dem Freundeskreis zu "verschenken". So
machen Sie Ihrem Kind bewusst wie groR es
schon ist und dass es keine Schnuller mehr
braucht.



* Schnullerbaum

Gibt es in lhrer Umgebung vielleicht
einen Schnullerbaum? Dort kann lhr Kind
gemeinsam mit Anderen jeden Schnuller
aufhdangen, von dem es bereit ist sich zu
trennen. Wenn alle Schnuller am
Schnullerbaum hangen, gibt es eine
Belohnung.

* Loch in Schnullerspitze
Ein kleiner Trick kann helfen, lhrem Kind
den SpaR am Nuckel zu nehmen. Sie ste-

chen heimlich ein Loch in die Schnuller- De r SC h n u I | e r

spitze, dann geht den Saugern beim
Nuckeln "die Luft aus". Gemeinsam wer- Fin Begleiter auf Zeit
fen Sie die kaputten Schnuller weg. Weil
Ihr Kind schon grof3 ist, beschlieRen Sie
zusammen, dass keine neuen Schnuller

gekauft werden missen. E E

|
* Unterstiitzung vom Zahnarzt -1
Der Schnuller kann auch gegen ein
einfaches kieferorthopadisches Gerat "
- die Mundvorhofplatte - ausgetauscht
werden. Empfehlenswert ist dies, wenn E -

der Kiefer Ihres Kindes sich bereits ver-
formt hat und ein lutschoffener Biss
besteht. Mit dem Gerat kann |hr Kind
allerdings nicht nuckeln oder saugen.
Stattdessen trainiert es die Mundmusku-
latur.
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