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Gesunde Zähne für Ihr Kind 

Liebe Eltern, 

ich führe demnächst an Ihrer Schule die zahnärztliche Untersuchung durch. Sie ist für Schulkinder 
fester Bestandteil des schulischen Alltags und verpflichtend. 

Außerdem besteht die Möglichkeit, dass Ihr Kind eine vorbeugende Behandlung mit einem 
Fluoridlack bekommt.  Diese Behandlung schützt die Zähne Ihres Kindes vor Karies und findet 2-4 x 
im Schuljahr statt.  

Ich benötige dazu Ihr schriftliches Einverständnis. Es gilt für die gesamte Schulzeit und kann von 
Ihnen jederzeit widerrufen werden. Teilen Sie dies dann bitte der Klassenlehrerin oder dem 
Klassenlehrer mit. 

So läuft der Behandlungstag ab: 

 Ihr Kind frühstückt vor der Behandlung im Klassenzimmer. Geben Sie Ihrem Kind bitte eine 
„Extraportion“ Essen und Trinken mit. Mit leicht gefülltem Bauch wird es die Behandlung gut 
vertragen.  

 Nach dem Frühstück putzt Ihr Kind sich die Zähne. Zahnbürste und Zahnpasta erhält es in der 
Schule. 

 Danach kommt Ihr Kind zum Zahnmobil. Dort gelten die hygienischen Maßnahmen für 
Zahnarztpraxen. Ich schaue zuerst bei Ihrem Kind nach, ob die Zähne gesund sind. Als 
nächstes trage ich den Fluoridlack mit einem weichen Pinsel auf. Während der Behandlung 
nehme ich mir Zeit, Ihrem Kind alles gut zu erklären. Besorgte Kinder können sich durch 
Zuschauen und Ausprobieren mit der Situation vertraut machen. 

 Damit der Fluoridlack gut einwirken kann, wird Ihr Kind nach der Behandlung eine Esspause 
machen. Nach der Behandlung darf es bald wieder Wasser trinken. Mittags kann es wie 
gewohnt essen. 

 Bitte lassen Sie Ihr Kind an diesem Abend ausnahmsweise die Zähne nur mit der feuchten 
Zahnbürste ohne Zahnpasta putzen. Es hat an diesem Tag schon genügend Fluorid 
bekommen. 

 

Ich freue mich, Ihr Kind bald im Zahnmobil begrüßen zu können! 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihre Schulzahnärztin 

 

Dieses Angebot wird finanziert vom Arbeitskreis Zahngesundheit im Ennepe-Ruhr-Kreis.  

Informationen finden Sie auch unter www.zahngesundheit-en.de 


