
Impressum: Arbeitskreis Zahngesundheit im Ennepe-Ruhr-Kreis - Hauptstraße 92 - 58332 Schwelm - www.zahngesundheit-en.de

Trockenobst

Frucht-
saft

Müsli-
riegel

Kuchen Salzstangen

Croissant

Waffel

Rosinen-
brötchen

Weingummi

Keks

Zwieback Milch-
schnitte

Zwischensnack
Zuckerreich oder wenig kauaktiv 


