Arbeitskreis Zahngesundheit im Ennepe-Ruhr-Kreis — Hauptstralle 92 — 58332 Schwelm — www.zahngesundheit-en.de %E

Ernahrung im 1. Lebensjahr

s (e Rl

Monat ab 3 Breien/Tag
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Brotmahlzeit 90 ml Wasser
Getreide- | A " 20 g Vollkorn-
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Muttermilch Obst-Brei Getreideflocken/
oder Fertigmilch Milch-Getreide-Brei Brotmahlzeit -grield
Gemiuse-Kartoffel-Fleisch- i i}
e Warme Mahizeit 100 g feines Obst/-mus
1 TL Rapsoal
Vitamin K K
Vitamin D, Fluorid
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20 - 30 g mageres
Fleisch/ Fisch oder 1 Ei

1 EL Rapsal

Q/z EL Fruchtsaft

2 EL Fruchtsaft/-mus




